
学校名

部活動名

活動方針

４月 １０月 新人戦（地区大会）

５月 部活動保護者会 １１月 新人戦（県大会）

６月 学総（地区大会） １２月

７月 学総（県大会） １月

８月 プレ新人戦 ２月

９月 ３月

休養日

備　　考

ユニフォーム1万円程度、ウインドブレーカー1万円程度
部活動シャツ2000円程度
グローブ・スパイクは各自揃える。
・希望者はSWANクラブおよびオール志木に所属し、朝霞四市の活動、志木市の
活動に参加できる。（SWANクラブは月１、オール志木は月２の活動）

週１日（委員会がある週は水曜日）・日曜日が休養日
※土日に活動がある場合は平日１日休養日

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　野球部

野球を通じて「生きる力」の育成
全力プレー！全力声出し！全力感謝！



学校名

部活動名

活動方針

４月 １０月 新人戦地区大会

５月 １１月 新人戦県大会

６月 学総朝霞地区大会 １２月

７月 学総県大会 １月 １年生大会

８月 弘武堂杯 ２月

９月 ３月 協会長杯地区大会

休養日

備　　考

土日のどちらか休み。平日１日休み。
※練習試合、大会等によっては休みを振り替える場合があります。

年間活動予定

令和7年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　男子バレーボール部

　バレーボールを通して自主性を育む
　部活動に所属する中で社会性を育む



学校名

部活動名

活動方針

４月 新入生歓迎会 １０月
新人体育大会兼県民体育大会
朝霞地区予選

５月 部活動保護者会 １１月

６月
学校総合体育大会朝霞地区
大会

１２月

７月 １月

８月 朝霞地区夏期シード決め大会 ２月

志木カップ

９月 ３月

埼玉県バレーボール協会長杯朝
霞地区予選会

休養日

備　　考

・定期テスト前５日間　・年末年始　・お盆　・週に１回の休養日
・土日はどちらか１日休み。

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　女子バレーボール部

①自主性の確立　②目的への達成力　③自己実現の育成
④実践力　⑤集団の中で生きていく力の育成



学校名

部活動名

活動方針

４月 １０月 新人戦（地区大会）

５月
部活動保護者会
ピーコネ・ジュニアオー
プンリーグ大会

１１月

６月 学総（地区大会） １２月
ピーコネ・ジュニアオー
プンリーグ大会

７月
ピーコネ・ジュニアオー
プンリーグ大会 １月

８月 ２月

９月 ３月
ピーコネ・ジュニアオープ
ンリーグ大会
３送会

休養日

備　　考

水曜日、土日どちらか　※休養日が変更になる場合があります。

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　卓球部

卓球を通して体力と人間力の向上を図る。



学校名

部活動名

活動方針

４月 県南大会 １０月 新人戦地区大会

５月 部活動保護者会 １１月

６月 学校総合体育大会 １２月
郡市1年生大会・2年
生大会（別日）

７月 １月

８月 県南大会 ２月

９月 ３月

休養日

備　　考

その都度、予定表・部活黒板・さくら連絡網にて連絡。（原則平日1日、休日
1日。天候事情等、場合によって休日の休養日を、平日に振り替える場合もあ
り）

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　男子ソフトテニス部

人間力・生きる力の育成を主とし、心身の発達を目指す。
生徒の設定する目標を基にし、活動内容を設定する。



学校名

部活動名

活動方針

４月 春季県南ソフトテニス大会 １０月 新人戦地区大会

５月 １１月 （新人戦県大会）

６月 学総地区大会 １２月
郡市（1・２年生）大会
ジュニア審判講習

７月 （学総県大会） １月

８月 夏季県南大会 ２月

９月 ３月

休養日

備　　考
ユニフォーム1万円程度、ウインドブレーカー1万円程度
部活動Ｔシャツ2000円程度
ラケット、シューズ、帽子等は各自揃える。

基本木曜日と日曜日を休みとする。

年間活動予定

令和7年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　女子ソフトテニス部

ソフトテニスを通して心身共に大きく成長する。
（時間を守り、場を清め、礼を正す）
何事も前向きに取り組み、人から応援される部活動を目指します。



学校名

部活動名

活動方針

４月 １０月 新人戦（地区大会）

５月 部活動保護者会 １１月 新人戦（県大会）

６月 学総（地区大会） １２月

７月 学総（県大会） １月

８月 ２月

９月 ３月

休養日

備　　考 学校外のクラブチームに加入している生徒も入部可能です。

志木市の部活動ガイドラインに沿って休養日を設ける。原則として平日の体育
館が使用できない日の中で１日を休養日とする。

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　男子バスケットボール部

　　自主性・社会性・人間力の育成



学校名

部活動名

活動方針

４月 １０月 新人戦（地区大会）

５月 部活動保護者会 １１月 新人戦（県大会）

６月 学総（地区大会） １２月

７月 学総（県大会） １月

８月 ２月

９月 ３月

休養日

備　　考

・週２日以上の休養日を設ける。
※平日１日以上、週休日（土・日）１日以上を休養日とする。
※休養日が確保できなかった場合は、他の日に休養日を振り替える。

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　女子バスケットボール部

思考力、表現力、人間力の育成



学校名

部活動名

活動方針

４月
・朝霞地区高円宮杯
・スプリングカップ １０月

５月 １１月 ・1年生大会

６月 ・学校総合体育大会 １２月 ・1年生大会

７月 ・学総（県大会）
・サマーチャレンジカップ（予定） １月 ・朝霞地区高円宮杯

８月 ・サマーチャレンジカップ（予定） ２月
・スプリングカップ
・朝霞地区高円宮杯

９月 ・新人体育大会 ３月
・朝霞地区高円宮杯
・スプリングカップ

休養日

備　　考
ユニフォーム２万円程度、ウインドブレーカー1.7万円程度
部費３千円程度
スパイク・レガースは各自揃える。

・週２日以上の休養日を設ける。
※平日１日以上、週休日（土・日）１日以上を休養日とする。
※休養日が確保できなかった場合は、他の日に休養日を振り替える。

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　サッカー部

　　愛される人・愛されるチームの育成



学校名

部活動名

活動方針

４月
新座市春季記録会
ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾁｬﾚﾝｼﾞ新座
春季中学混成記録会

１０月
新人体育大会兼県民総合
スポーツ大会埼玉県大会
朝霞地区駅伝競走大会

５月
朝霞地区通信陸上競技大会
新座選手権陸上競技大会
新座市5月記録会

１１月
埼玉県駅伝競走大会
関東駅伝競走大会

６月
全日本通信陸上埼玉県大会
朝霞地区学校総合体育大会

１２月
新座冬季記録会
全国中学駅伝競走大会

７月
新座市夏季記録会
学校総合体育大会埼玉県大会

１月

８月
関東陸上競技大会
全日本中学校陸上競技大会
川口市民体育祭

２月

９月
朝霞地区新人陸上競技大会
埼玉県長距離記録会

３月
スプリングトライアルin川口
North Kanto Jr Athletic Games 2026
スプリングチャレンジin駒場

休養日

備　　考

・週２日以上の休養日を設ける。
※平日１日以上、週休日（土・日）１日以上を休養日とする。
※休養日が確保できなかった場合は、他の日に休養日を振り替える。

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　陸上競技部

　　陸上競技を通して人生の生き方を学ぶ。



学校名

部活動名

活動方針

４月 １０月 新人戦（地区大会）

５月 部活動保護者会 １１月
新人戦（県大会）
初心者大会

６月
学総（地区大会）
北足立南部代表決定戦 １２月

７月 学総（県大会） １月

８月 城山杯 ２月 さくら杯

９月 ３月 武蔵野杯

休養日

備　　考

部活動ガイドラインを基に、生徒の体調やチームの実態に応じて休養日を設
ける。ただし、試合等の場合は平日に振り替える。また、大会や大会前の練
習はこれに準じない。

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

#REF!

　　ソフトボール部

地域・社会から愛される生徒・チームの育成



学校名

部活動名

活動方針

４月 新入生歓迎会の取り組み １０月 各自、作品作り

５月 部活動保護者会 １１月

６月 １２月

７月
＊年間を通じて
　各自作品作り

１月

８月
例）クロスステッチ
　洋服・小物　など ２月

９月 ３月

活動日

備　　考

週２～３日

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　家庭部

部活動を通して心身を鍛え、人間力の向上を図る。



学校名

部活動名

活動方針

４月 部活動保護者会 １０月

５月
自分で計画を立て実
験を行う

１１月

６月 １２月 実験発表会

７月 自由研究、三送会 １月

８月 ２月

９月 ３月 新入生歓迎会準備

休養日

備　　考

月、水、金、土、日

年間活動予定

令和7年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　科学部

部活動を通して主体的に考え、科学に関する知識を身につけ
る。



学校名

部活動名

活動方針

４月 　おすすめ図書スピーチ（小説・
コミックを隔月交替で実施） １０月

５月 　物語作りの取り組み １１月

６月
　各種コンクールの取り組み
（作文・暑中見舞い・年賀状） １２月 百人一首

７月 １月

８月 ２月

９月 ３月

休養日

備　　考 個人で購入するものも特になし

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

文化的な取り組みをとおして、興味や知識・技能の向上を図る。

    文芸部

毎週水曜日、金曜日、土曜日、日曜日



学校名

部活動名

活動方針

４月 入学式飾り付け １０月
合唱祭スローガン作
り・朝霞合同展

５月 部活動保護者会 １１月
合唱祭プログラム表
紙絵

６月
心身障碍者福祉のための
児童生徒美術展・郷土を
描く美術展

１２月
全日本学生美術展作
品制作

７月
心身障碍者福祉のための
児童生徒美術展・郷土を
描く美術展

１月 全日本学生美術

８月
合唱祭スローガン作・朝
霞合同展 ２月

新一年生のための壁
画作り

９月
合唱祭スローガン作・朝
霞合同展 ３月 卒業式

休養日

備　　考

・週２日以上の休養日を設ける。
※平日１日以上、週休日（土・日）１日以上を休養日とする。
※休養日が確保できなかった場合は、他の日に休養日を振り替える。

年間活動予定

令和7年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　美術部

部活動を通して心身を鍛え、人間力の向上を図る。



学校名

部活動名

活動方針

４月 新入生歓迎会 １０月

５月 １１月
志木市アンサンブル発表
会
アンサンブルコンテスト

６月 南部地区研究発表会 １２月

７月 志木市吹奏楽交歓会 １月
埼玉吹奏楽コンクール新
人戦

８月 吹奏楽コンクール ２月

９月 ３月 定期演奏会

休養日

備　　考

・週２日以上の休養日を設ける。
※平日１日以上、週休日（土・日）１日以上を休養日とする。
※休養日が確保できなかった場合は、他の日に休養日を振り替える。

年間活動予定

令和７年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　吹奏楽部

◯部活動を通して「生きる力」を育み、人間性を高める。
◯演奏技術を習得し、より良い演奏を目指す。


