
学校名

部活動名

顧問名

活動方針

４月 新入生歓迎会 １０月
新人体育大会兼県民体育大会
森永乳業主催ツアーオブバ
レーボール参加

５月
部活動保護者会
埼玉県バレーボール協会長杯
埼玉県大会

１１月
新人体育大会兼県民体育大
会埼玉県大会

６月
学校総合体育大会朝霞地区
大会

１２月

７月
学校総合体育大会埼玉県大
会

１月

８月
関東中学校バレーボール大会
朝霞地区夏期シード決め大会 ２月

９月 練習試合等 ３月

埼玉県バレーボール協会長杯朝
霞地区予選会
平塚バレーボールフェスティバル

休養日

下校時刻

備　　考

令和４年度　部活動年間計画表

　　志木市立志木中学校

　　女子バレーボール部

　　御 船 嘉 一   進 藤 彩 恵

①自主性の確立　②目的への達成力　③自己実現の育成　④実践力　⑤
集団の中で生きていく力の育成　※社会で通用する人格の育成

４月～新人戦（１８：３０）、新人戦～２月（１７：３０）

高等学校、各地区バレーボー
ル協会主催の大会に参加
・細田学園高等学校杯
・埼玉平成高校杯
・志木カップ
・日本体育大学桜華高校杯
・市立川越高校杯
・坂戸市きさらぎ杯
・JOC全国都道府県対抗バレー
ボール大会埼玉選抜応援

例外規定の４大会
及びコンクール等

学校総合体育大会 埼玉県バレーボール協会長杯

新人体育大会兼県民体育大会
志木カップ（埼玉県南部地区強
化練習会）

・定期テスト時６日間　・年末年始　・お盆　・週に１回の休養日　・土日は
大会等に参加し他日に振り替え。ただし、公式戦等の大会前はこれに準じな
い。　※年間を通じ240日程度。

年間活動予定


