
部活動規定 
 

【１】目的 

①自分の個性や特性を知り、将来を通じて楽しめる活動経験を積む。 

②自主的に選択し、自ら進んで積極的に活動する。 

③コンクールや試合等の実践を通して、緊張感の中にも実力を発揮する姿勢を育成する。 

④活動を通して、精神的、技術的向上を図る。 

 

【２】参加方法 

①希望参加を原則とするが、特に事情がない場合は部活動参加を推奨する。 

②施設等の関係で、参加人数を制限せざるを得ない場合は、希望しても受入ができない場合がある。 

 

【３】活動日について 

  ○志木中学校では、「志木市立中学校の部活動方針」の趣旨を踏まえ、活動していきます。 

 （１）活動時間（平日） 

   ① 活動開始時間 

   ・５校時の日・・・１５時０５分～ 

   ・６校時の日・・・１６時０５分～ 

   ② 活動終了時間 

   ・３月～１０月後半（地区大会終了後）・・・１８時３０分完全下校 

   ・１０月後半（地区大会終了後）～２月・・・１７時３０分完全下校 

   ◎県大会や、コンクール等に出場、出品する場合は、１時間延長をする場合もある。 

  

（２）朝練習について 

   ・７時３０分～８時１０分まで（顧問が必ずつく） 

   ・生徒は７時１０分より前には登校しない。なお、欠席等の連絡はしない。 

 

 （３）定期テスト前の部活動中止期間について 

    ・テスト開始日の５日前からとする。 

    ・この期間中に、県大会やコンクール等がある場合は、活動するときもある。 

 

 （４）休日の部活動について 

     ・各部の活動計画による実施とする。なお、欠席等の電話連絡は学校にしない。 

 

 （５）長期休業日（春休み・夏休み。冬休み等）の活動日について 

   ・各部の活動計画による実施とする。 

   ・年末年始やお盆前後は連続した１週間程度の休養日を設ける。 

 

 （６）休養日について 

   ・週２日以上の休養日を設ける。 

    ※平日１日以上、週休日（土・日）１日以上を休養日とする。 

    ※休養日が確保できなかった場合は、他の日に休養日を振り替えます。 

  

（７）服装について 

   ・登校時は、制服とする。（部活動等で指定されているウインドブレーカー等の上着着用可。） 

    ・下校時は、原則制服とするが、顧問の指示に従いジャージ・ウインドブレーカー等でも可とする。 

 

【４】転部・退部について 

 （１）顧問間の了解及び担任・保護者の了解を得ること。 

 （２）２年３学期以降の転部・入部は原則認めない。ただし、転入生はこの限りではない。 

    ※退部については、退部届に記入し、顧問・担任に提出すること。 



【５】部活動保護者会について 

   ・１学期中に、部活動単位で顧問保護者会を開き、部活動の方針・計画・費用等、 

部活動を行う上での内容説明を行う。 

 

【６】その他 

   ・用具等については、顧問の指示による購入とする。 

・その他、部活動で必要な物も顧問の指示による購入とする。 

   ・下校時間が守られない時は、部長会議、各部長による立哨を行う。 

   ・部に所属しながら活動に参加しない生徒は顧問の指示で退部となる場合がある。 

 

【７】部活動の種類と担当顧問一覧 （令和４年度） 

                            

運動部 顧問（敬称略） 文化部 顧問（敬称略） 

野球  家庭 

 サッカー  英語 

男子バスケットボール  文芸 

女子バスケットボール  科学  

ソフトテニス【男子】  吹奏楽  

ソフトテニス【女子】  美術  

男子バレーボール  環境ボランティア  

女子バレーボール  かしわクラブ  

ソフトボール【女子】   

卓球【男子】  

陸上競技【男女】  

 

【８】正式入部までの日程（令和４年度） 

  ①部活動オリエンテーション・・４月１１日（月）２～３校時（1年生のみ） 

特別時間割（４５分×３時間学年内授業）  

朝の全体打ち合わせ、朝読書はなし 

  ②仮入部・・・・・・・・・・・ ４月１３日（水）１４日（木）１５日（金）１８日（月）２１日（木） 

                 活動終了 １６時４５分（下校 １７時００分） 

                 ＊部活動見学の期間を廃止し、仮入部期間と統合する 

                 ４月１８日（月） 中間報告 

  ③入部届提出・・・・・・・・・４月２２日（金） 

  ④正式入部（部活動開始）・・・ ４月２５日（月）  

（１）入部届を担任の先生に提出する 

     担任→部活動担当（職員室後ろの部活動入部届ファイルに差し込む）→部活動顧問 

（２）入部届を提出したら、必ずその部活動へ参加する 

（３）１年生は、入部届を提出した日から本入部の前から部活動に参加できる。（土日を含む） 

（４）２・３年生も継続届を提出する    

４月８日（金）配布、４月１５日（金）〆 


